
今回の森林浴登山では「馬頭刈
山」を登ります。
高明山から馬頭刈山の間には、
「関東富士見百景」の銘板があり、
富士山が望めます。
山歩きで季節の変わり目を体感
しませんか？ご参加お待ちしてい
ます！

歩行時間：約４時間３０分
歩行距離：約６.５㎞

森林浴登山 馬頭刈山

「渓谷から登る富士見のみち」
令和７年６月７日（土）

８ :２０～１４:００（予定）※雨天中止

集合・解散
五日市線武蔵五日市駅 8時20分 集合
和田向バス停 14時00分 解散

参加費
1,000円／人（緑の募金へ寄付）
※お釣りの無いようご用意下さい。

コース

武蔵五日市駅→十里木バス停→石舟橋→瀬音の湯

(受付)→長岳→高明山→馬頭刈山(昼食)→泉沢尾

根分岐→泉沢集落→貴布禰伊龍神社→和田向バス

停(解散)

※最寄バス停より各自ご帰宅
(標高差：登り７０５ｍ 下り６８３ｍ)

募集
山歩きと団体行動が出来る方 ２０名
※応募者多数の場合は抽選

申込・問い合わせ

財団HPから
お申込みください。

https://www.tokyo-
aff.or.jp/site/news/88736.html

★締め切り★

５月２０日(火)
※当選者のみ郵送で通知

TEL：０４２－５２８－０６４１

※個人情報はイベントの実施にのみ使
用し、他の目的では使用しません。

（注意）天候や災害などの事態によりイベント
は中止となる場合があります。あらかじめご了
承ください。


