
農業体験研修・農業技術研修のご案内

東京で就農を希望する方、新規就農者の方を対象とした研修です。

研修の運営は(公財)東京都農林水産振興財団が行います。

①農業体験研修
対象：東京都内で新たに就農を希望する方
研修日数：５日以内
研修受入先で、農作業体験を通じて、東京農業を知る研修です。

②農業技術研修
対象：東京都内での就農準備中の方、就農して概ね５年以内の農業者の方
研修日数：おおむね２０日
研修受入先で、今後の農業経営に必要な技術や知識を学ぶ研修です。

１ 研修の種類

①研修内容 畑の準備から栽培、収穫、販売、畑の片付けまで
研修受入先の経営作目や研修時期により異なります
○野菜生産の例
畑の準備(耕うん、堆肥や肥料の施用)、播種、定植、管理
作業(潅水、除草、病害虫防除等)、収穫、出荷、畑の片付け等
○果樹生産の例
堆肥や肥料の施用、受粉作業、病害虫防除、
整枝剪定、除草、収穫、出荷、畑の片付け等

②研修時間 １日あたり、休憩を除いたおおむね８時間
（研修開始時間は内容により異なります）

※ 研修受入先は都内の指導農業士＊など
担い手の育成に取り組んでいる農業者・法人です。
＊青年農業者の育成・指導に取り組む先進的な農業者のうち、東京都知事が認定する農業者

２ 農業体験研修、農業技術研修の研修内容

※研修の内容・日程・受入先は
研修生の希望・都合を考慮して財団が決定します。



問い合わせ先：
（公財）東京都農林水産振興財団 農業振興課

（東京都青年農業者等育成センター）
女性・青年就農支援担当
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３ 農業体験研修、農業技術研修の流れ

１

•農業体験研修や農業技術研修を受けたい方は
(公財)東京都農林水産振興財団にご相談ください。

２

•研修を希望する方は「農業研修申込書」に必要事項を
記入していただきます。

３

•財団では、「農業研修申込書」をもとに、研修受入先
を選定し、研修（日程・内容）を決定します。

４
•研修生は、研修受入先のもとで研修を行います。

５

•研修生と研修受入先は、研修終了後に研修報告書を
作成し、財団に提出します。

４ その他・注意点

・研修費用は無料ですが、研修受入先までの交通費は自己負担です。
・研修期間中の作業着や食事はご自分で用意してください。
・この研修は学ぶものであり、アルバイトではありません。
・研修を通じて知り得た、研修受入先の個人情報は守秘願います。
・研修を希望されても、研修先の都合や今年度の実行枠が埋まった
場合、研修ができない場合があります。ご了承ください。


