
東京での就農を
本気で考えるツアー

8:30〜16:15

令 和 8 年 度  第 5 回

さん中里　邦彦 寺澤　和久 さん

東京都内で雇用研修を受け入れている農園とそこから独立就農した農業

者を訪問し、就農に向けた準備や就農後のイメージをリアルに感じてい

ただくことを目的としたツアーを実施します。

東京での就農を希望している方や就農に向けた情報収集をしたい方はぜ

ひご参加ください。

ツアーの詳細確認・お申込みは下記QRコードを読み取りください。

参加費無料

【重要】定員制の無料イベントのため、無断キャンセルや直前のご連絡によるキャンセルは、他の参加希望者へのご迷惑と
なります。お申込みの際は必ずご参加いただけるご予定をご確認のうえ、お申込みください。
直前のキャンセルの場合、次回以降のお申込みをお断りする可能性があります。

お申込み・詳細は
右記QRコードを
読み取りください。

主催：公益財団法人 東京都農林水産振興財団

事業委託事業者：一般社団法人 全国農協観光協会

12.12(土)
8:30立川駅～バス移動〜16:15立川駅解散(予定)

第5回

（ 東 京 就 農 ツ ア ー ）

定員15名

参加対象者は18歳以上49歳以下 ※お申込みいただいた時点で49歳でも令和9年3月末ま

でに50歳になる方はご参加いただけませんのであらか

じめご了承ください。また、参加要件の詳細はwebサ

イトにてご確認ください。

（集合場所まで・解散場所からの交通費、昼食代除く）



お問い合わせ

03-5297-0323
zennoukan@gmail.com

受付時間 09:30〜17:00（土日祝除く）受付時間 09:30〜17:00（土日祝除く）
（一社）全国農協観光協会　（一社）全国農協観光協会　
　　　　　　　　　　担当：川嶌・山田・安田　　　　　　　　　　担当：川嶌・山田・安田

受付時間 09:30～17:00（土日祝除く）
（一社）全国農協観光協会　
　　　　　　　　　　担当：川嶌・山田・安田

SNSをフォローして
詳細をチェック！
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ツアーの内容は、天候や受入先の都合で変更となるツアーの内容は、天候や受入先の都合で変更となる
可能性がございます。可能性がございます。
当日は集合場所での参加受付時からご帰宅までを当日は集合場所での参加受付時からご帰宅までを
対象とした国内旅行総合保険を付保します。対象とした国内旅行総合保険を付保します。
ツアーには運営事務局が同行いたします。ツアーには運営事務局が同行いたします。

ツアーの内容は、天候や受入先の都合で変更となる
可能性がございます。
当日は集合場所での参加受付時からご帰宅までを
対象とした国内旅行総合保険を付保します。
ツアーには運営事務局が同行いたします。

08:30
09:15～11:15
12:00～13:00
13:15～15:25
16:15

中里　邦彦さん 立川市

栽培品目：ほうれん草、カブ、ニンジン、アスパラ、枝豆等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
寺澤　和久さん あきる野市

地元の信用金庫にて16年間サラリーマン生活を送っていました。
40歳を目前に、農家（先代は酪農）の長男として先祖代々の農地を
守りたいという使命感が高まり、脱サラし、地元立川市で野菜農家
として就農しました。消費者目線での生産を意識すること、農を
“感動できる産業”にすることをモットーに、おいしさと安心を追求
した野菜作りを行っています。農業体験の受入や後継者の育成にも
尽力し、持続可能な循環型農業に取り組んでいます。

スケジュール
立川駅集合・出発

中里邦彦さん 圃場見学/就農のお話

昼食休憩（イオンモール日の出店）

寺澤和久さん 圃場見学/就農のお話

立川駅到着・解散

訪問先のご紹介

東京   就農 　　  ツアー概要での を本気で考える

栽培品目：のらぼう菜、ネギ、トウモロコシ、枝豆等

https://nakazato-farm.jp/

調理師として約15年間勤務した後、コロナ禍を機に農業への転職を決
意しました。（一社）東京都農業会議などへの相談を経て、瑞穂町、
あきる野市、立川市の農業者のもとで計４年間研修しました。2024年9
月にあきる野市で独立就農し、現在は約80aの農地で季節に応じた野
菜を少量多品目で栽培しています。調理師としての経験を生かし、美
味しさにこだわって品種を選び、作付けしています。現在はJAの直売
所を中心に出荷していますが、今後は年間を通じた生産体制を整え、
出荷拡大をめざしています。

https://nakazato-farm.jp/

